
①表地と裏地を各2枚ずつ裁断する。
②中表にして袖⼝側を縫い代１cmで縫い合わせる。
③ひじ側にアイロンで折り目をつける（表地は1cm、裏地は1.5cm）
④裏地の表側にゴム通し⽤のガイド線を引いておく。
（あとで消えるペンなどで）
⑤中表にして脇を縫う。（ゴム通し⼝は縫わない）
⑥ひじ側の折り目を戻して脇の縫い代を割る。
⑦外表でひじ側に0.7ｃｍ段差をつけて表地と裏地を縫い合わせる。
⑧④でつけたガイド線を使ってゴム通し⼝を縫い、ゴムを通す。
⑨①〜⑧の⼿順でもう⽚⼿分作る。→完成︕

作り方

OKIKO
動画レシピ配信中

パターン＆レシピの複製・転売は固くお断りいたします。

【簡単DIY】アームカバーの作り⽅
花柄コットンレース｜すっきり⼩ぶりなショート丈

表地︓（たて21.5cmxよこ34cm）ｘ２枚
裏地︓（たて22.5cmxよこ34cm）ｘ２枚
ゴム︓30cmｘ4本

完成サイズ︓丈20cmｘ幅16cm（径32cm）

材
料

表地（ｵﾓﾃ）

※裏地を0.7見せる
※参考
差分0.5のところを0.7にすることで、
袖口側の裏地を0.2控えて
表から裏地が見えないようにしています。

縫う

表地（ｳﾗ）

裏地（ｳﾗ）

縫い代を割る

1

1.5

表地（ｵﾓﾃ）

裏地（ｵﾓﾃ）

ガイド線をひく

1.5

1.5

6.5 縫い代を割る

縫う

ゴムを通す

裏地（ｳﾗ）

中表
表地

裏地
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縫う

縫うとき折り目はひらく
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表地：たて21.5cmxよこ34cm

単位：cm
裏地ｘ２枚

表地ｘ２枚

↓ひじ側

裏地：たて22.5cmxよこ34cm

③ひじ側にアイロンで折り目をつける

（表地は1cm、裏地は1.5cm）

⑦外表でひじ側に0.7ｃｍ段差をつけて

表地と裏地を縫い合わせる。

⑨①～⑧の手順でもう片手分作る。

⑧④でつけたガイド線を使って

ゴム通し口を縫い、ゴムを通す。

④裏地の表側にゴム通し用のガイド線

を引いておく。（あとで消えるペンなどで）

⑤中表にして脇を縫う。

（ゴム通し口は縫わない）

⑥ひじ側の折り目を戻して

脇の縫い代を割る。

①表地と裏地を各2枚ずつ裁断する。

②中表にして袖口側を縫い代１cmで縫い合わせる。


