
①たてとよこを描く。
②両脇と底にマチを2分の１ずつ追加する。
③縫い代を追加する。
④型紙をつかって⽣地を裁断する。

①表布を中表にして底を1cmで縫い合わせ、縫い代を割る。
②裏布を中表に折る。
③脇をあきどまりの位置まで縫い、縫い代を割る。
④脇と底の中⼼を合わせて畳み、マチを縫う。

本体をつくる2

①表に返す。
②あきの部分の表布と裏布をきれいに重ねて、コの字ステッチで縫い合わせる。
③袋⼝を1cm+3cmの三つ折りにして、折り代の際を縫う。
④ひもを通して完成︕

仕上げ3

型紙をつくり生地を裁断する1

OKIKO
動画レシピ配信中

★参考サイズで解説しています。ご希望のサイズに置き換えて下さい★
 → たて●cmｘよこ▲cmｘマチ◆cm

（ここでは表布は型紙Aで、裏布は型紙Bのパターンで解説します。）

袋口を三つ折りにして
ひも通し口をつくる

ひもを通して完成！

指定サイズOK︕お弁当袋の作り⽅（裏地付き）
｜好きなサイズでつくれる⼱着袋｜⼊園⼊学準備｜

表⽣地︓たて28cmｘよこ30cm(2枚)
裏⽣地︓たて54cmｘよこ30cm(1枚)
ひも︓80cmｘ2本

※材料は参考サイズで作る場合※
参考サイズ︓
たて18cmｘよこ18cmｘマチ10cm

パターン＆レシピの複製・転売は固くお断りいたします。
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脇
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中表に折る

③あき止まりから袋口へ向かって縫う
→折り返して反対側も縫う

★袋口のあきを中表で縫う方法★

この方法なら表面に縫い目が出ることなく重なりもきれいで、まるで既製品のようなワンランク上の仕上がりになります♪
表に返してからコの字で閉じるのではなく、先に中表で縫っておく方法です。
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1cm+3cm三つ折り

裏布

（ｵﾓﾃ）

（ｳﾗ）

①あき部分を開く

おまけ講座

表布

（ｵﾓﾃ）

（ｳﾗ）

②あき部分を開いた状態で
中表に重ねる

あき部分を

中表に重ねた状態

11
表布・裏布

あき止まり

1

①～③

脇と底の中心を合わせる
④マチを縫う

表に返して、脇のあき部分を
コの字で縫い合わせる

LEVEL UP

コの字ステッチ

1

1

裏布

（ｳﾗ）

1

1

表布

（ｳﾗ）


